
Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Tavolata – selbstorganisierte 

Tischgemeinschaften

Fachtag „Gemeinsam im Quartier 4.0“, Diözesancaritasverband Rottenburg-

Stuttgart

20. März 2024 (online), Esther Kirchhoff, Geschäftsleitungsmitglied Tavolata



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

▪ Was Tavolata ist und möchte

▪ Wie alles begann und sich entwickelte

▪ Erfolgsfaktoren

▪ Herausforderungen

▪ Aussichten



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Was Tavolata 

ist und möchte



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

füreinander kochen

miteinander essen

sich austauschen

etwas unternehmen

Was ist Tavolata? 

Lokale 

Tischgemeinschaften 

selbstorganisiert

Nationales Netzwerk

Verein Tavolata

www.tavolata.ch



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

▪ orientieren sich an den Tavolata-Spielregeln

▪ nehmen die Organisation an die Hand 
(http://www.tavolata.ch/gruenden)

▪ suchen Kontakt zu möglichen Mitgliedern – braucht 

auch langen Atem (https://www.tavolata.ch/finden/)

▪ gestalten die Tavolata gemeinsam mit den Mitgliedern

▪ Ort der Treffen: private Räume, Gemeinschaftsräume etc.?

▪ Turnus des Kochens etc.

▪ registrieren ihre Tavolata auf www.tavolata.ch

So entsteht eine lokale Tavolata
1-2 Gründer/-innen

 



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

① Wir organisieren uns selbst.

② Wir treffen uns regelmässig.

③ Wir vereinbaren verbindliche Abmachungen in unserer 

Gruppe.

④ Wir essen ausgewogen und genussvoll.

⑤ Wir teilen uns Arbeiten und Kosten und sorgen dafür, 

dass Geben und Nehmen ausgeglichen sind.

⑥ Wir verfolgen keine kommerziellen Interessen.

⑦ Wir bestimmen eine Kontaktperson zum 

Tavolata-Netzwerk.

Die Tavolata-Spielregeln
https://www.tavolata.ch/spielregeln/



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Zahlen zu lokalen Tavolata nach 

13 Jahren Bestehen

Interface (2023)

Aktuell: rund 500 Tavolata (davon über 200 registrierte) 

in 23 Kantonen der Schweiz – treffen sich oft 1x im Monat – 

oft 4-8 Personen in einer Gruppe



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Das Angebot des Tavolata-

Netzwerks

• Infoveranstaltungen, Einführungskurse → digital möglich, 

die Menschen schätzen jedoch den Kontakt vor Ort

• Webseite, Newsletter

• Vermittlung von Plätzen, Unterstützung bei der Gründung, 

Beratung bei Herausforderungen → regionale Tavolata-

Vertretende aus lokalen Tischgemeinschaften und 

Geschäftsleitung

• Jahrestagung

• Tavolata-Ratsversammlung → Konsultation und 

Partizipation der Tavolata-Mitglieder



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Die Vision von Tavolata

Ausserfamiliäre Vernetzung und soziale 

Teilhabe im Alter

Ausgewogene, gesunde Ernährung

Gesellschaftlicher Zusammenhalt

Psychische und physische Gesundheit



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Die Wirkung von Tavolata

Ausserfamiliäre Vernetzung und soziale 

Teilhabe im Alter

Gesellschaftlicher Zusammenhalt

 Gerade auch durch die Selbstorganisation 

Interface (2023)

Psychische und physische Gesundheit
 Durch die Stärkung von Lebenskompetenzen

Ausgewogene, gesunde Ernährung

Bewusstheit vorhanden, Genuss im Vordergrund!

 Unterstützung auch ausserhalb der Treffen



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Wie alles begann 

und sich entwickelte



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Entwicklung des Netzwerks

2010: Die Tavolata-Idee wurde vom Migros-Kulturprozent in 

der Deutschschweiz entwickelt. Seither: Jahrestagungen.

Seit 2014: Regionale Trägerschaften tragen die Idee in ihren 

Regionen weiter → insbesondere Pro Senectute, 

Genossenschaften Migros → Westschweiz und Tessin.

2015: Regionale Tavolata-Vertretende (Tavolata-Mitglieder) 

tragen die Idee mit → jährliche Tavolata-Ratsversammlung.

Bis 2019 jährliche Steigerung der Tavolata um 10 Prozent. 

2020/2021: Stagnation während der Pandemie. Neue Formate 

wie das virtuelle «Amuse bouche» wurden eingeführt. 

November 2022: Gründung des Vereins Tavolata.

Ab 2024: Weitere Stiftungen tragen das Angebot finanziell mit.



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Erfolgsfaktoren



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Die Zielgruppe

• Hohe Mitwirkung und viel Herzblut der Gründer/-

innen lokaler Tischgemeinschaften

– sozial orientiert, mit Freude am Teilen und Organisieren

– oft mit Gespür für Integration von sozial isoliert lebenden 

Menschen → dennoch vor allem gesellige Menschen 

beteiligt

• Partizipation in der Angebotsentwicklung 

– zeitintensiv, jedoch äusserst lohnenswert und berührend

– Realitätscheck der Ideen der Geschäftsleitung und des 

Vereins



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Geschäftsleitung und Verein

• viel Herzblut und langjährig eingespielt

• Optimale Ergänzung der Kompetenzen 

– operativ, strategisch

– Tagesgeschäft und Wissensmanagement

– Kommunikation und Öffentlichkeitsarbeit

• Finanzen vorhanden! → DANKE an die Stiftungen!

– den Kontakt halten zu den regionalen Tavolata-

Vertretenden und den lokalen Tischgemeinschaften

– Regionale und nationale Treffen ermöglichen 



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Viele Partnerorganisationen

• Migros Genossenschaftsbund und Migros 

Genossenschaften

• Pro Senectute

• Schweizerische Gesellschaft für Ernährung 

• Fourchette verte

• Schweizerischer Verband alleinerziehender Mütter 

und Väter

• Etc.



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Herausforderungen



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Damit sind wir konfrontiert (1)

• Die lokalen Gruppen und damit das Netzwerk 

werden älter → erfordert eine ständige Erneuerung

• Selbstorganisierte Tischgemeinschaft sind nicht 

Selbstläufer. Gründung und Erhalt erfordern 

– Kommunikationsfähigkeit

– Bereitschaft aller zur Mitgestaltung der Treffen, aktives 

Engagement für andere, Einsatz der eigenen Fähigkeiten

– Bereitschaft und Kompetenzen, auch neue Mitglieder zu 

integrieren (Stabilität der Gruppenzusammensetzung vs. 

Offenheit)



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Damit sind wir konfrontiert (2)

• Kochen kann eine Hürde sein → kreative Formen 

finden 

– z.B. „Teilete“ / Verantwortlichkeiten teilen

– einfache Essen sind auch in Ordnung!

• Öffnen des privaten Raumes 

– ist nicht für alle angenehm

– eigener Raum wird als zu klein betrachtet 

– kreative Formen finden: Gemeinschaftsräume, draussen, 

im Café etc.



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Aussichten



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Daran arbeiten wir (weiter)

• Netzwerkanlässe und Webseite: 

– Auf Wissens- und Erfahrungsaustausch ausgerichtet → 

Gruppenbildung, Kommunikation, Essen/Ernährung etc.

– stärker regional → örtlich näher liegende Vernetzung

• Zusammenarbeit mit institutionellen 

Tischgemeinschaften 

– Tables d‘hôtes und tables au bistrot in der französischen 

Schweiz (Pro Senectute), Kirchgemeinden etc.

– den Menschen Angebote je nach Bedürfnis vermitteln



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Themen, die uns beschäftigen

• Umgang mit zunehmenden Fragilitäten bei den 

Mitgliedern der eigenen Gruppe; Abschied und Tod

– Menschen in den Gruppen integriert halten; Gruppen 

erhalten, mit Anpassung der Form des Treffens

– Eine Kultur sorgender Gemeinschaften fördern

– Was sind die Bedürfnisse der einzelnen Menschen?

• Sensibilisierung für ausgewogene Ernährung auch 

ausserhalb der Treffen

– Wissensvermittlung an den Netzwerkanlässen, auf der 

Webseite und vor Ort in den Tischgemeinschaften



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Danke für die Aufmerksamkeit!

Wir freuen uns auf die Kontaktaufnahme!

Verein Tavolata

Berghofstrasse 9

CH-8535 Herdern

www.tavolata.ch

Daniela Specht-Fimian

Geschäftsführerin

E-Mail: info@tavolata.ch

Tel. +41 76 319 96 96



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Quellenangaben
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